Zprava nacelnice za rok 2019
TJ Sokol Cernosice

zpracovala: Petra Frydlova

V roce 2019 evidujeme 251 ¢lend odboru vSestrannost, coz je stejné Cislo jako v roce 2018.
Kazdym rokem pfichzeji novi cvicenci, zejména z fad rodicl a déti a v Zdkovském a dorosteneckém veéku
odchazeji, bud do specializovanych oddild nebo prestavaji organizované sportovat.

TJ Sokol Cernosice nabizi cviéeni:
*Rodice a déti — vék 2-4 roky (3 skupinyt)
*Pfedskolaci — vék 4-7 let (3 skupiny)
*Mlad$i zakyné (1 skupina)

*Gymnastika (mladsi, starsi)

+Atletika (1 skupina pieskolaci)
«Streatball — dorost a dospéli

«Zeny — bodystyling, zdravotni t&locvik, stepaerobik, bud fit zeny (3 skupiny)
-Zdrava zada

*Vérna garda — seniorky (2 skupiny)
*Muzi — kruhovy trénink

*Volejbal a nohejbal-v letni sezoné

NasSe, jednota ma 24 cviciteld. V roce 2019 se nam podafilo ziskat novou cvicitelku pro skupinku rodice a déti
Evu Salkovou.

Kromé zajistovani cviCeni béhem celého roku se uc¢astnime mnoha akci, zejména zavodi v ramci zupy a
COS. Mnoho energie vénujeme na prezentaci Sokola formou akci pro nase ¢leny a Sirokou vefejnost.

V roce 2019 se jednalo o nasledujici akce:

Datum Nazev akce

15.01.2019 Severni pdl

30.04.2019 Carodsjnice

25.05.2019 Slavnostni otevieni sokolovny po rekonstrukci
11.06.2019 Atleticky Sestiboj RDPD

18.06.2019 Vylet do Ji¢ina - seniofi

25.06.2019 Zavéreény Sokol na téma PRAVEK — RDPD
20.08.2019 Vylet do ZOO ve Dvore Kralové n/L - seniorky
28.09.2019 Noc Sokoloven

02.a 09.10.2019

Draci dilna v klubovnach Sokola

08.10.2019 Vecer sokolskych svétel

12.10.2019 Drakiada

25.10.2019 Vylet do Liberce — seniorky

26.11.2019 Vylet do Mélnika — seniorky

10.11.2019 Vystoupeni Ceska beseda VG v ramci slavnostniho otevieni M&U v Cernosicich
03.12.2019 Mikulas v Sokole pro malé déti

03.12.2019 Mikula$ v Sokole pro vetSi déti déti



09.12.2019 plavani seniorek v Radotiné

10.12.2019 Vanocni posezeni pro cvicitele a vybor T.J.
27.12.2019 Vanocéni posezeni VG
31.12.2016 Silvestrovsky vylet na Kulivou horu

V 1été v terminu 24.-31.08.2019 probéhlo gymnastické soustfedéni v Jinolicich v po¢tu 36 gymnasta a
gymnastek.

Tradi¢né jsme se zucastnili Zupnich zavodl sokolské vSestrannosti.

27.01.2019 plavani Komarno 20 ucastnikd
11.05.2019 Zupni piebor Pfibram 31 Ucastnikd
15.06.2019 zavody predskolaku Komarno 2 Uc¢astnici

V plavani jsme ziskali 3 stfibrné a 3 bronzové medaile.

Nejuspésnéjsi zavodnici v Zupnim pieboru vSestrannosti za rok 2019 (Splh, plavani, sportovni
gymnastika a atletika):

Jolana Farova 1. misto (zakyné 1ll. Roénik 2006-2007)
Marta Kalouskova 1. misto,

Linda Kocourkova 3. misto (zakyné IV. Ro€nik2004-2005)
Jindfich Urbanec 1. misto (zaci Ill. Ro¢nik 2006-2007)
Tomas Trnka 3. misto (zaci IV. Ro¢nik 2003-2004)
Lucie Trnkovéa 1. misto

Karolina Blazejova 2. misto (dorostenky)

Roman Malif 3. misto (muzi)

Velka pochvala pro Jitku Mudrovou, ktera skongila na krasném 34.misté ze viech déti z celé Ceské
Republiky v oblasti sportovni v§estrannosti.

Na zavodech predskoldkti v Komarné ziskala dvojCata Terezka a Klarka Vojtéchovy dohromady 7 medaili.
Soutézilo se ve 4 disciplinach: gymnastika, Splh, atletika, mi¢ovy trojboj.

Obrovskou zasluhu na Uspésich nasich cvi€encul ve vSestrannosti ma oddil gymnastiky, nebot v ostatnich
oddilech neni mozne se pfipravit na zavod gymnastiky. Gymnaste se jiz nékolikatym rokem Gcastni zavodi v
TeamGymu — v Pisku i Praze a dalSich gymnastickych zavod, viz nize.

datum nazev akce misto konani pocet Ucastnikl
13.04.2019  Cernosicky dvojboj TJ.Cernosice 97
24.-26.5.2019 Prebor COS — kategorie LA Il. Plzer 1
07.-9.05.2019 Pfebor COS — kategorie lI., IV.,
Dorost a dospéli Praha — TyrSGvdim 5
12.10.2019 Chlapacky dvojboj Radotin 10
23.11.2019 Teamgym Junior — Mala oblast Pisek 10
14.12.2019 Teamgym Junior — Velka oblast Praha, Vinohrady 8

Dékuji vSem cvicitellim, cviGencim a organizatorim za jejich praci a reprezentaci nasi jednoty.
V Cernosicich 11.3.2020

Petra Frydlova, nacelnice



