DNY OTEVRENYCH DVERI
V SOKOLE

23. — 30. zari 2021
Sokol spolu v pohybu

Piijd’te se podivat do Sokola. V tydnu 23. — 30. zaii 2021 (kromé utery 28.9.) si miZete
vyzkouset nékterou z pravidelnych aktivit sokola. Vyberte si v rozvrhu, aktivitu o
kterou mate zajem a prijd’te si ji zdarma vyzkousSet.

#BeActive Sokol spolu v pohybu je tradi¢ni tyden akci v sokolskych jednotach, které
vetejnosti ve vSech ¢astech republiky ptedstavuji celou §ifi zejména sportovnich, pohybovych
aktivit Sokola. Sokol spolu v pohybu nese motto #BeActive, nebot’ je propojen s projektem
Evropské komise s ndzvem Evropsky tyden sportu (EWOS).

Nabizime tato cviceni a sporty:

Deti:

Cviceni rodi¢t s détmi — 2-4 roky: UT 9-10h a CT 9-10h, RD 3-5 let: UT 15.30-16.30h
Sportovky pro piedskolaky - UT 16.30-17.30h

Atleticka ptipravka - CT 17.15-18.15h

Pohybovky pro Skolacky - ST 17.30-18:30h

Stolni tennis - UT: 17.30-19.30h, PA: 18.30-19.30h, SO: 9-11h

Gymnastika — déti 7-11 let PA 14-15h, 15-16.30h, od 11 let PA 16.30-18.30h

Dospéli:

Aerobik PO 19.00 — 20.30h

Bud’ fit - NE: 19-20h

Bodystiling - CT: 19-20.30h

Stolni tennis muzi - UT: 19.30-22.30h, PA: 19.30-22h
streetball - ST: 19.30-21.30h

Kruhovy trénink muzi - CT: 20.30-22h

Cviceni pro seniorky - PO: 9-10h, ST: 9-10h
Mic&ovky pro seniory — PA: 10-11.30h

Sachovy krouzek — PO: 18-20h

POZOR! GYMNASTIKA A PING PONG MAJI OMEZENOU KAPACITU CVICENCU,
NUTNO SE NAHLASIT PREDEM TRENERUM (kontakty na www.sokolcernosice.cz)
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https://www.eusa.eu/projects/european-week-of-sport

